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Bakgrund

Att kunna leda sig sjélv i vardagen och hantera sin egenvard blir allt viktigare for personer som dterhdmtar sig efter stroke eftersom vardens
resurser ar begriansade och alltmer rehabilitering forlaggs till hemmet. Familjemedlemmar &r ofta avgorande for att vardagen ska fungera men det
behovs mer kunskap om deras uppfattningar av sin roll i egenvérd. Studien utforskade darfor hur familjemedlemmar ser pa egenvard och hur de
stottar sin narstdende i vardagen efter stroke.

Material och metod

Vi genomforde kvalitativa, semi-strukturerade intervjuer med 27 personer nérstaende till ndgon som haft stroke. Data analyserades genom
innehallsanalys.

Resultat

Deltagarna forklarade egenvard frimst som aktiviteter i det dagliga livet (ADL) och som rehabilitering eller fysisk traning. De stottade sina
narstdende att klara vardagen praktiskt, till exempel vid ADL, trianing eller med transporter, men ocksé till stor del med att hantera kénslor,
uppmuntra till sociala aktiviteter och genom att ingjuta motivation. Familjemedlemmarna upplevde sin roll som méngsidig och for manga var den
sjalvklar men ocksa péfrestande. Négra beskrev det som utmanande att veta hur mycket stéd de skulle ge utan att bli 6verbeskyddande och de flesta
efterfrdgade mer information fran sjukvarden for att kunna vara ett gott stod i egenvard.

Slutsats

Nirstdende uttryckte en snivare forstdelse for vad egenvérd ar och vad man behover hantera efter stroke, dn vad de berittade att de faktiskt gor i
sin roll. Varden bor darfor fokusera pé interventioner som breddar nirstdendes syn pé sin roll och ger dem verktyg att vara ett gott och vél
balanserat egenvardsstod. Nérstdende vill vara involverade i egenvarden efter stroke och behéver mer stod fran varden for att kinna sig trygga i sin
roll.



